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ommerferien

WAS HAST DU SPORTLICHES IN DEN SOMMERFERIEN GEMACHT?

Bitte trage ein, was du wann gemacht hast. In den Kistchen, in welchen du unser Logo findest, sind die Ubungen,
die furs Gerateturnen sind. Es sind aber auch andere Sportarten gut fir deine Kondition & | Falls du etwas
Sportliches gemacht hast, das nicht aufgefiihrt ist, findest du auch dafiir ein Feld! Bitte gebe den Zettel nach den
Sommerferien deiner Leiterin (K1: Nina, K2: Simona, K3: Bea, K4: Kerstin, K5: Alissa, K6/7/D: Maja) ab!

Handstand (an Wand, frei etc)
Rad
Etc.
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Rnaftraining

Aoz Liegestutzen
‘(j; Klappmesser
Datum: Anzahl:

s Spagat (li, re, mitte)
“em  Bricke
Datum: Anzahl Sekunden:

Wir wiinschen Dir schone Sommerferien und freuen uns auf dein
Trainingstagebuch!
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